Verksamhetsplan 2025 — Ekero BJJ-Klubb

Foreningens inriktning under 2025

Ekero BJJ-Klubb fortsitter att vixa, bade i medlemsantal och antal traningspass. Under
2025 kommer vi att utbilda vara tranare, skapa battre struktur i styrelsearbetet och ge fler
medlemmar mdgjlighet att delta aktivt i klubbens utveckling. Vi vill fortsitta utvecklas som en
inkluderande och engagerad kampsportsklubb.

Styrelse och organisation

e Utoka styrelsen med tva nya ledamoter.
e Inritta arbetsgrupper for tavling och kommunikation.
e Forbattra interna arbetsrutiner samt tydliggora ansvarsfordelningen inom styrelsen.

Traning

e Under 2025 utokar vi antalet instruktorsledda pass for vuxna.

e Enny grupp i anpassad BJJ har inriattats med malgrupp unga vuxna.
e Samtliga tranare ska genomga en sjukvards- och HLR-utbildning.

e Utbilda tranarna i inkluderande idrott.

¢ Bjuda in externa gistinstruktorer till bAde barn- och vuxenpass.

Téavling

¢ Klubben ska delta pa minst tre tivlingar under aret.

o Ett klubbmasterskap kommer att arrangeras den 24 maj.

¢ Under 2025 kommer klubben ansluta till Svenska submission wrestling forbundet
(SSWF) sa att medlemmar kan téavla i nogi.

Ovrigt
o Fortsatt deltagande pa Anpassad kampdag i samverkan med tre specialforbund.
e Kostnadsfritt A-BJJ-ldager i december med bidrag fran Budo-kampsportsférbundet.

e Fortsitta driva fragan om en langsiktig 16sning for lokalen och péa sa sitt skapa béttre
forutsattningar for bade traning och tillvaxt.



