
Verksamhetsplan 2025 – Ekerö BJJ-Klubb 

Föreningens inriktning under 2025 

Ekerö BJJ-Klubb fortsätter att växa, både i medlemsantal och antal träningspass.  Under 

2025 kommer vi att utbilda våra tränare, skapa bättre struktur i styrelsearbetet och ge fler 

medlemmar möjlighet att delta aktivt i klubbens utveckling. Vi vill fortsätta utvecklas som en 

inkluderande och engagerad kampsportsklubb.  

Styrelse och organisation 

• Utöka styrelsen med två nya ledamöter.  

• Inrätta arbetsgrupper för tävling och kommunikation. 

• Förbättra interna arbetsrutiner samt tydliggöra ansvarsfördelningen inom styrelsen.   
 

Träning 

• Under 2025 utökar vi antalet instruktörsledda pass för vuxna.  

• En ny grupp i anpassad BJJ har inrättats med målgrupp unga vuxna.  

• Samtliga tränare ska genomgå en sjukvårds- och HLR-utbildning.  

• Utbilda tränarna i inkluderande idrott.  

• Bjuda in externa gästinstruktörer till både barn- och vuxenpass.  

 

Tävling 

• Klubben ska delta på minst tre tävlingar under året.  

• Ett klubbmästerskap kommer att arrangeras den 24 maj. 

• Under 2025 kommer klubben ansluta till Svenska submission wrestling förbundet 

(SSWF) så att medlemmar kan tävla i nogi.  

 

Övrigt 

• Fortsatt deltagande på Anpassad kampdag i samverkan med tre specialförbund.  

• Kostnadsfritt A-BJJ-läger i december med bidrag från Budo-kampsportsförbundet.  

• Fortsätta driva frågan om en långsiktig lösning för lokalen och på så sätt skapa bättre 

förutsättningar för både träning och tillväxt.  

 

 

 


